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ANTOINE VAYER, ENTRAINEUR «PRIVE»

“JE FONCTIONNE PAR PASSION”

I est, au sein du peloton, un nom qui revient de plus en plus réguliérement,
celui d'Antoine Voyer entrafneur «privéy...

ES SPORTS-TESTERS
fleurissent, sans qu’aucun vé-
ritable spécialiste ne soit 1a
pour aider les coureurs a en
tirer le bénéfice. Il a en fait
fallu les éclatantes démonstrations
de force des Italiens depuis deux ans
pour qu’on s¢ penche sur leur prépa-
ration, et les hommes de celle-ci. A
commencer par les entraineurs.
Alors la France a pris le train en
marche : Francis Vanlondersele a
trouvé sa place chez Gan, tandis que
Festina, puis Le Groupement se sont
intéressés A Antoine Vayer, 32 ans.
Le Mayennais, qui eut, en son
temps, des contacts avec Jean de
Gribaldy pour passer pro, est 1'un de
ses «maitres» es sport-tester, VO2
max et lactates. Un homme de cette
nouvelle vague, qui dérange parce
qu'elle bouscule les habitudes...

Cyclisme International : Pou-
vez-vous nous décrire vofre
parcours ?

Antoine Vayer : Avant de rentrer
au CREPS de Talence et apres un
bac C, ai suivi six mois de cours 2
la fac de médecine. Je suis devenu
prof d’EPS, et en méme temps j’ai
passé les différents brevets d’Etat.
Clest comme ¢a que jai créé le
CPEFHN de Flers, ou j'ai connu
Lebreton, Leroy, Guilbert, Morin...
Par la suite, j’ai travaillé avec tou-
jours plus de monde : Henry, Chiot-
ti, et depuis cet hiver Hervé, mais
aussi Bouvatier et des amateurs.

C.l. : Quelles sonf vos mé-
thodes de travail ?

AV. : 1l y a d’abord une idée :
l'individualisation forcenée des
plans d°entrainements. C’est 1a-des-
sus que je travaille : faire progresser
les coureurs selon des méthodes de
préparation scientifiques.

C.l. : Comment procédez-
vous ?

A.V. : Au niveau purement phy-
sique, tout commence par des fests
médicaux qui permettent de mesurer
la VO2 max, et de déterminer le
seuil anaérobie de chacun. Ensuite,
par exemple, le but peut consister a
reculer de plus en plus ce seuil, ou
préparer le coureur 4 supporter des
taux de lactates supérieurs & 20 lors
d’un cffort maximum et I'amener
ainsi au top, pour une période don-
née. Je travaille avec les sports-tes-
ters notamment, sans demander aux
courenrs de suivre ses indications en
course, Cela ferait une information
supplémentaire assimiler, etily en
a de bien plus importantes, comme
la fraicheur d’un adversaire, par
exemple.

C.l. : Revenons au fravail.
Vous parliez tout @ I'heure de
V'aspect purement physique
de la préparation. Il y en a
d’aufres, pour vous ?

ALV, : Oui, effectivement. Le vélo
n’est pas seulement physiologique.
Je travaille autour de quatre do-
maines appliqués : le physiologique,
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ce sont des tests ¢ tous gentes, [1a
aussi les domaines psychologiques,
techniques, et un que j’appellerais
connaissance de Dactivité. J'ai
autour de moi un psychologue et un
chiropracteur... ] 'essaye de connat-
tre tous les parametres d’un indivi-
du, pour le suivre au mieux. Je me
suis aussi penché sur la dynamique,
1a biomécanique et la diététique.

C.l. : C’est assez novateur,
comme mode de fonctionne-
ment!

A.V. : Pour moi. le coureur doit
comprendre pourguoi on fait ¢a, ou
pas. Tout le boulot est pour lu, par
lui, et parce qu’il Ie veut. Mais je ne
suis pas qu’un entraineur ! J'essaye
d’offrir une dimension humaine, en
mettant I’acccent sur la convivialite.
Je fonctionne par passion, aupres de
certains athlétes de haut niveau et
autour de la joie de pariager noire
passion. On a intégré 1'hédenisme
obligatoire dans le suivi (Rires...)
(NDLR: hédonisme: quéte du plai-
sir). Plus sérieusement, je suis
contre toute forme d’autorité. Onen
4 jusqu’au moment ol on |'exerce.
Le seul probléme, pour ceux dont je
m’occupe, est de s’organiser pour
mettre en place leurs entrainements.

C.I. : On peut se pencher un
peu sur ces enfrainements ?

A.V. : Premicre étape, les lests
médicaux. Seconde, les tests de ter-
rain, qui apportent d’autres Verites.
Tai des parcours type de travail
d’allure, de 5 km, avec un taux de
lactatémie trés précis & 2, 3, 4 milli-
moles ou plus. Avec ces données,
j’établis un programme, JOU]’ par
jour, pour une durée de quatre A huit
semaines. Les coureurs savent ce
qu'ils ont & faire et pourquoi. Mais
tout est modulable ! Régulicrement,
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ils m’envoient par Minitel les
courbes cardiaques enregistrées sur
les courses, et nous sommes en
contact permanent pour parler. Je
peux donc modifier leur prépara-
tion, si besoin est...

C.I. : Et aucun directeur sporfif
ne le voit d’un mauvais ceil ?
Certains doivent penser que
vous marchez sur leurs
plates-bandes !

AV, : (Silence)... Une chose
d’abord : mo, je fais en sorte que le
coureur arrive en forme pour un
objectif fixé par son directeur spor-
tif. Avec Bruno Roussel, par
exemple, ¢a va trés bien. Il faut dire
(Uie Ses coursiers ont un programme
défini cing mois & 'avance. Clest
génial, parce que lui a compris que
ce n’est pas la forme du coureur, ou
celle qu’on veut lui donner, qui fait
le programme. Cest plutdt le pro-
gramme qui améne I’homme en for-
me sur certains objectifs fixés. Avec
d’autres, ¢’est vrai que ¢’est moins
bien percu. Notamment a cause
d’idées recues... | &

Le staff
d”Anfoine Vﬂyer :

Professionnels:

o Hervé, Henry (Festina)
o Lebreton (Aubervilliers)
o Bouvatier, Chiofti

{Le Groupement)
Amateurs :

 Morin [Aubervilliers)

o Adam, Hacques
(CC Louison-Bobet)

o Trastour (Toulon)

o Hubert {CC Plancozet)
 Pouly [junior, CSM Perscm)
Féminines:

* Guéreau (Aquahme)
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